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禁煙チャレンジ宣言書 

 

 

私は、1 日 ２０ 本のたばこを吸っていますが、禁煙コンテストに参加し、禁煙に

チャレンジすることを誓い、ここに高らかに宣言します。 

 

令和〇〇年〇〇月〇〇日 

禁煙チャレンジ宣言者 

 

所 属               ご氏名               

 

 

 

 

上記の方は、現在たばこを吸っていますが、禁煙する意志のあることを本人に確認し、

そのことを証します。 

証 人（サポーター以外） 

 

所 属               ご氏名               

 

 

 

 

禁煙チャレンジ宣言者を励まし続け、１ヶ月間の完全禁煙まで必ずサポートします。 

サポーター（社員またはご家族） 

 

所 属               ご氏名               

 

 

 

 

㈱〇〇 〇〇部 

㈱〇〇 〇〇部 

健保 太郎 

証人 一郎 

健保 愛子 


