
令和元年 11月 22日 

 

特定健康診査及び特定保健指導の達成目標 

 

1、特定健康診査の実施に係る目標 

令和元年度における特定健康診査の実施率を 90％とします。この目標を達成するた

めに、平成 29年度以降の実施率を掲載します。 

 

目標実施率                                                       単位：％ 

 平成 29年度 平成 30年度 令和元年度 

被保険者 99 99 98 

被扶養者 76 77 74 

合計 94 93 90 

被保険者：任意継続被保険者を含む。   国の参酌標準 90％ 

 

2、特定保健指導の実施に係る目標 

令和元年度における特定保健指導の実施率を 60％とします。この目標を達成するた

めに、平成 29年度以降の実施率を掲載します。 

 

目標実施率 

（被保険者及び被扶養者）                    単位：人、％  

 平成 29年度 平成 30年度 令和元年度 

40 歳以上対

象者 

459 459 440 

特定保健指

導対象者数 

69 

 

71 70 

実施率 78 74 60 

実施者数 54 53 42 

国の参酌標準 60％ 

 

 


